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Cenaa tema:
“ 1l pesce azzurro...tra gastronomia e cultura”
chiacchierata sui valori nutrizionali della cucina
ligure e mediterranea a cura del

Prof. Costantino De Pasquale
Dietologo e Nutrizionista

MENU’
Focaccia col formaggio di Recco
Ricetta a sorpresa dell’Annamaria
Gassette primavera fatte a mano con verdure e pesto

Le Sarde a beccafico!
Dolce: la “ foresta nera” di O’ Vittorio

venerdi’ 10 giugno 2011

- h.18,30 : lezione di cucina (sarde a beccafico)
- h.20,30 : chiacchierata di presentazione e cena

Ristorante “ da O’ Vittorio” di Recco
Via Roma n.160

Prezzo lezione e cena ( bevande incluse) E. 30,00 ( Soci E. 28,00)

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
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